
 

 

◆公開講座「実技編」は、当書面当書面当書面当書面がががが最終行程表最終行程表最終行程表最終行程表となります。（参加者の変更・追加・キャンセルなどあれば速やかにご連絡下さい。） 

 

● 服装服装服装服装とととと持持持持ちちちち物物物物についてについてについてについて    

                                                                                

                                            ●●●●集合集合集合集合場所場所場所場所（（（（時間厳守にてご集合下さい）））） 

                                                JRJRJRJR 札幌駅北口札幌駅北口札幌駅北口札幌駅北口    北連絡通路北連絡通路北連絡通路北連絡通路    

「「「「鐘鐘鐘鐘のののの広場広場広場広場」」」」前前前前    

                                                ７７７７時時時時３０３０３０３０分分分分【【【【時間厳守時間厳守時間厳守時間厳守】】】】             

             

 

◆出発前にトイレをお済ませ下さい。鐘の広場の斜め向かいにトイレ有。 

◆お支払いは出発当日受け賜ります（移動中にて）。 

◆移動の座席のご希望は基本的にお受けできませんので予めご了承下さい。 

◆移動中は、禁煙とさせて頂きます。 

【ご参加に当たっての注意事項】実技講習は基本的に、雨天決行ですが、悪天候や台風の接近が想定される場合は、出発前日、または

当日でもツアーを中止する場合があります。また、現地到着後も急な天候の変化や、悪化が予想される場合など同行ガイドの判断で、予定ル

ートの変更又は入山を中止する場合がございます。上記の理由等により、出発後に中止・変更の場合は、それに伴う返金はございません。 

    

 主催  社団法人 日本山岳ガイド協会    
 〒160-0008 東京都新宿区三栄町２５番地堀木ビル５階 

 主管  北海道山岳ガイド協会    
〒060-0062 札幌市中央区南２条西６丁目一閤ビル 5階 事務局 

Tel:011-261-2275  Fax:011-261-2019  

おおおお申込申込申込申込みみみみ方法方法方法方法：：：：FAXFAXFAXFAX かかかか、、、、ハガキにておハガキにておハガキにておハガキにてお申込申込申込申込みくださいみくださいみくださいみください。（。（。（。（電話・メールでの受け付けは、しておりません。）    

「「「「１０１０１０１０月月月月３３３３日日日日ニセコニセコニセコニセコ登山登山登山登山    参加希望参加希望参加希望参加希望」」」」と明記の上、以下の必要事項（１～７）を記入し、お申込み下さい。 

★ＦＡＸ宛先 ０１１－２６１－２０１９ まで。 

★ハガキ宛先 〒060-0062 札幌市中央区南２条西６丁目一閤ビル５階 北海道山岳ガイド協会 事務局まで。 

１１１１、、、、おおおお名前名前名前名前
ふ り が な

  

２２２２、、、、住所住所住所住所  

３３３３、、、、TEL&FAXTEL&FAXTEL&FAXTEL&FAX 番号番号番号番号  

４４４４、、、、携帯番号携帯番号携帯番号携帯番号  

５５５５、、、、生年月日生年月日生年月日生年月日（西暦）  ６６６６、、、、血液型血液型血液型血液型  

７７７７、、、、当日当日当日当日のののの緊急連絡先緊急連絡先緊急連絡先緊急連絡先    

（（（（名前名前名前名前・・・・関係関係関係関係・・・・TELTELTELTEL）））） 
 関係  TEL  

eeee----mail(mail(mail(mail(任意任意任意任意))))     

備考備考備考備考     

 

帽子 
つばの大きめのものがおすすめです。直射日光や寒さから

も頭を守ります。耳が隠れるニット帽も温かいです。 

手袋 
手袋は冷えや転倒時の怪我を防ぎます。（軍手可） 

 

衣類 
汗をかいた時にぬれたままだと体温が急速に奪われるの

で、吸湿性や速乾性にすぐれた素材がよい。化繊やウール

などの登山用のシャツまたは長袖シャツなどがお勧め。 

雨具・防寒具 
風除けと雨具を兼ねてフード付レインウェア。 

さらに防寒具として、長袖フリースまたはセーター

をザックに必ず入れておいてください。 

ズボン 
伸縮性があり汗をかいて歩行のさまだけになら無いもの

をお勧めします。ジーンズなどのコットン素材は禁止です 

靴・靴下 
水を通さない登山靴など、かかとの隠れるハイカッ

ト靴が最適です。 

靴下は化学繊維の登山用がおすすめです。 

携行品 
●日帰り用ザック 20～40L 程度 ●水筒 or ペットボトル可（500m～1ℓ ）●行動食（おにぎり、飴やﾁｮｺﾚｰﾄなど）

●汗ふきタオル ●ゴミ袋●お風呂道具（着替えなど登山に不要なものは、バスの中に置いていきます） 

あると便利なもの 
●スパッツ（雨の場合に備え） ●ストック（下りに便利） ●サングラス ●個人薬品など 

山岳山岳山岳山岳ガイドガイドガイドガイド協会所属協会所属協会所属協会所属のののの

ガイドがガイドがガイドがガイドが同行同行同行同行しますしますしますします。。。。    

当日当日当日当日はははは、、、、質問質問質問質問などごなどごなどごなどご遠慮遠慮遠慮遠慮

なくおなくおなくおなくお申申申申しししし付付付付けけけけ下下下下さいさいさいさい。。。。    


